TIROLEZ

Crepioca de Cottage

Tempo de Preparo:  Rende:

® 00:10 d 1 Porcao

| ngredientes

- 2 colheres (sopa) de goma de tapioca

- 2 colheres (sopa) de Queijo Cottage Tirolez
-1ovo

- 1 pitada de sal

- Orégano a gosto

- Azeite para untar

Modo de Preparo

Em um recipiente, misture todos os
ingredientes.

Pegue uma frigideira untada com azeite,
coloque a mistura e deixe cozinhar.

Depois, dobre a crepioca ao meio e deixe
dourar. Sirva em seguida.



