TIROLEZ

Dip de espinafre
Tempo de Preparo:  Rende:

® 00:30 d 6 Porcdes

| ngredientes

- 2 dentes de alho descascados e amassados
- 1 colher (sopa) de azeite

- Folhas de 1 maco de espinafre picadas

- 1 colher (cha) de molho inglés

- Noz-moscada ralada a gosto

- 1 embalagem de Requeijao Cremoso
Tirolez

- Ricota Fresca Tirolez amassada
- 3 paes sirios rasgados e torrados

- 100 g de Queijo Parmesao Tirolez ralado.

Modo de Preparo

Em uma panela, doure o alho no azeite,
acrescente o espinafre e refogue
rapidamente.

Desligue o fogo, adicione o molho inglés, a
noz-moscada, o Requeijao Cremoso e a
Ricota Fresca Tirolez e misture.

Em um refratario proprio para forno, coloque
o creme de espinafre e salpique o Queijo
Parmesao Tirolez ralado.

Leve para gratinar em forno alto por,
aproximadamente, 15 minutos. Sirva em
seguida com o pao sirio torrado.






