TIROLEZ

P&ao sem gluten
Tempo de Preparo:  Rende:

® 00:15 d 6 Porcdes

| ngredientes

- 3 ovos

- 2 colheres (sopa) de Requeijao Cremoso
Tirolez

- 50 g de Queijo Parmesao Tirolez ralado
- 1 colher (cha) de fermento

- 200 g de Creme de Ricota Tirolez

Modo de Preparo

Misture todos os ingredientes, exceto o
Creme de Ricota Tirolez, por 5 minutos.

Preencha uma travessa com a mistura e leve
ao micro-ondas por 5 minutos em poténcia
alta.

Depois de desenformado, use o Creme de
Ricota Tirolez como acompanhamento.



