TIROLEZ

Wrap picante

Tempo de Preparo:  Rende:

® 00:15 d 5 Porcdes

| ngredientes

- 1 embalagem de Creme de Queijo Minas
Frescal Tirolez

- 300 g de frango desfiado

- 1 colher (sopa) de azeite (13 ml)

- Sal

- Pimenta-do-reino

- 5 unidades de pao sirio (100 g)

- 5 folhas de alface lisa (10 g)

- 1 tomate grande em rodelas (250 g)
- 1 cenoura grande ralada (260 g)

Modo de Preparo

Em uma tigela, misture bem o Creme de
Queijo Minas Frescal Tirolez com o frango
desfiado, o azeite, o sal e a pimenta-do-
reino.

Espalhe essa mistura sobre os paes e
distribua sobre ela a alface, o tomate e a
cenoura.

Enrole os paes e sirva como entrada ou
como prato principal, acompanhado de
salada. Fica uma delicia!



